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Trousse d’information
Meet Package
Grand bassin – 25 avril au 27 avril 2025
Long Course – April 25 to April 27, 2025
Organisé par / Organized by Natation de Gatineau (NG)
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	Compétition fermée: seuls les clubs ayant réservé au préalable peuvent s’inscrire.
	Closed meet:  only clubs having reserved will be accepted.

	Piscine
Centre sportif de Gatineau
850, boul. de la Gappe
Gatineau QC
	Pool
Centre sportif de Gatineau
850 de la Gappe blvd.
Gatineau QC

	Hôte
Natation Gatineau (NG)
	Host
Natation Gatineau (NG)

	Installations
Un (1) bassin de 50 mètres, huit couloirs avec câbles anti-vagues.
Un bassin d’échauffement comprenant 3 couloirs de 25 mètres.
Il y a de la place pour 500 spectateurs.
	Facilities
One (1) 50-meter pool, 8 anti-wave lane ropes.
A warm down pool with 3 25-meter lanes is available.

There is a seating capacity for 500 spectators.

	Système de chronométrage
Système Daktronic avec seize (16) plaques de touche et un tableau d’affichage.
	Timing system
The timing systems used will be Daktronic equipped with sixteen (16) touch pads and one display board.

	Règlements
Les règlements de Natation Canada et ceux de la FNQ seront en vigueur, incluant le « Règlement de sécurité de la natation en bassin ».

Les départs se feront à partir des blocs de départ selon SW 4.1

Admissibilité des nageurs :
Tous les nageurs doivent être affiliés, comme nageurs compétitifs, à leur section provinciale. 

Admissibilité des clubs : 
Chaque club participant doit être membre en règle de la FNQ ou de sa propre fédération provinciale/nationale.

Admissibilité des entraîneurs :
Chaque entraîneur devra être membre en règle de la FNQ ou de sa propre fédération provinciale/nationale. Les clubs québécois doivent avoir minimalement 1 entraineur ayant obtenu le statut « certifié » d’une des formations suivantes, avant le début e la compétition :
· Natation 101 – Entraîneur des fondements de natation
· Natation 201 – entraîneur groupe d’âge
· Natation 301 – entraineur senior

Maillots de bains :
Tous les nageurs et nageuses sont autorisés à nager avec le maillot de bain de leur choix lors de toutes les compétitions sanctionnées par la FNQ. Il n’est pas nécessaire de déclarer le choix du maillot de bain au juge-arbitre si le tissu du maillot de bain est un textile à mailles ouvertes perméables et qu’il n’est pas raisonnablement considéré comme créant un avantage technique en termes de vitesse, de flottabilité ou d’endurance.

Photographie / Vidéographie :
Par souci de minimiser les risques, toutes les photos et vidéos prises lors des compétitions sanctionnées par la FNQ, qu’elles soient prises par un photographe ou vidéographe professionnel, un spectateur, le personnel de soutien de l’équipe ou de tout autre participant, doivent respecter les normes de décence généralement acceptées. En aucun cas, les appareils photo ou autres dispositifs d’enregistrement ne sont autorisés dans la zone située immédiatement derrière les blocs de départ pendant les départs, ou dans les vestiaires, les salles de bain ou toute autre zone d’habillage.
	Rules
Swimming Canada and FNQ rules will be in effect, including the “Règlement de sécurité de la natation en bassin” (French only).

Starts will take place from the blocks according to SW 4.1

Swimmers’ Eligibility:
All swimmers must be registered as competitive swimmers with their Provincial Section. 

Club Eligibility:
Each club participating in the competition must be a member in good standing of the FNQ or their respective provincial or national federation.

Coach Eligibility:
Each coach participating in the competition must be a member in good standing of the FNQ or their provincial or national Federation. Quebec clubs must have minimally, at the start of the competition, one coach having achieved the “certified” status in one of the following certifications:
· Swimming 101 – Fundamentals of Swimming Coach
· Swimming 201 – Age Group Coach
· Swimming 301 – Senior coach

Bathing suits
All swimmers are permitted to swim in the swimsuit of their choice. Swimsuit choice need not be declared to the Referee if the swimsuit fabric is a permeable open-mesh textile and is not reasonably considered to create a technical advantage in terms of speed, buoyancy or endurance.




Photography / Videography
To minimize risk, all photos and videos taken at the competition, whether by a professional photographer or videographer, a spectator, team support staff or any other participant, must meet generally accepted standards of decency. Under no circumstances are cameras or other recording devices permitted in the area immediately behind the starting blocks, changing rooms, bathrooms or any other dressing area.


	Format de la compétition
Les temps soumis en bassin court (25m) seront convertis linéairement à 2%. Ne pas convertir les temps.

(La catégorie du nageur est déterminée par l’âge du nageur au 25 avril 2025)

Groupe 11-12 ans
· Toutes les épreuves sont des finales par le temps.
· Les nageurs 11-12 ans nageront lors des sessions d’après-midi – vendredi, samedi et dimanche.
· Maximum de 6 épreuves individuelles au total, 3 par jour.

Groupe 13 ans & plus
· Séries éliminatoires :  
Vendredi, samedi et dimanche AM

· Finales:  
Vendredi, samedi & dimanche soir
Finales A pour toutes les catégories                  

Les épreuves de 400m libre, 400m QNI, 
800m et 1500m libre ainsi que les relais sont des épreuves contre la montre.

· Catégories (épreuves individuelles):
Femmes : 13 ans, 14 ans, 15 ans, 16 ans & +
Hommes :  13 ans, 14 ans, 15 ans, 16 ans & +

· Catégories (relais) :
Femmes :  13-14 ans, 15 ans & +

· Maximum 6 épreuves individuelles au total 
Maximum 3 épreuves individuelles par jour
	Meet format
Entry times submitted in short course will be converted – 2% linear. Do not convert times.


(The swimmer’s category is determined by his age on April 25th, 2025

11 & 12 years old Group
· All events will be time finals
· 11 & 12 Swimmers will swim the afternoon sessions – Friday, Saturday, and Sunday.
· Maximum 6 individual event per swimmers, 3 per day.

13 & Over Group
· Heats: 
Friday, Saturday, & Sunday AM

· Finals:
Friday, Saturday & Sunday night
A finals for all age groups

400 Free, 400 IM, 800 Free, 1500 Free and all Relays will be time final events.


· Categories (Individual events):
Women: 13, 14 , 15, 16 & over
Men: 13, 14 , 15, 16 & over

· Categories (Relays) :
Women :  13-14, 15 & over

· Maximum 6 individual events per swimmer
       Maximum 3 individual events per day 

	Temps de qualification
· Les nageurs doivent avoir réalisé un minimum de 2 temps de qualification (voir tableau inclus).

· Les épreuves de 400 libre, 800 libre, 1500 libre et 400 QNI ne peuvent être des épreuves bonis. Pour participer à ces épreuves, le nageur doit rencontrer le temps de qualification de l’épreuve.

· Les temps de qualification doivent avoir été réalisés entre le 1er septembre 2023 et la date limite des inscriptions, le 12 avril 2025.

Voir le tableau inclus
	Qualifying times
· Swimmers must meet the qualifying time in 2 individual events 

· 400 Freestyle, 800 Freestyle, 1500 Freestyle and 400IM cannot be chosen as bonus events. To swim in these events, the swimmer must have met the qualifying time for the event.


· Qualifying times must have been reached between September 1, 2023, and the entry limit date, April 12, 2025.


See table enclosed

	Échéancier pour les forfaits

Épreuves individuelles et finales contre la montre
Pour les épreuves de vendredi : mercredi le 24 avril (par courriel à lynelaprade@gmail.com) à 21h00.
Pour les épreuves de samedi :  vendredi 18h00
Pour les épreuves de dimanche :  samedi 18h00

Finales
Les forfaits devront être faits par écrit au commis de course dans les 30 minutes qui suivent la fin des épreuves préliminaires, précédant les finales. 
· Pour vendredi, ce sera 30 minutes après le 100 libre.
· Pour samedi, ce sera 30 minutes après le 200 papillon.
· Pour dimanche, ce sera 30 minutes après le 100m dos.

	Scratch deadlines

Individual events and time final events
For Friday’s events:  scratches should be sent by email (lynelaprade@gmail.com) by Wednesday, April 24th at 21:00.
For Saturday’s events:  Friday 18:00
For Sunday’s events: Saturday 18:00
Finals
Scratches shall be made, in writing, to the clerk of course within 30 minutes of completion of the heats preceding finals. 
· For Friday, it will be 30 minutes after the end of the 100 Free event. 
· For Saturday, it will be 30 minutes after the end of the 200 Fly event.
· For Sunday, it will be 30 minutes after the end of the 100m backstroke event.

	

800 libre – 1500 libre
Les épreuves de 800 et 1500 libre seront nagées mixtes et en alternance.
Afin d’assurer une durée raisonnable des sessions, nous accepterons un maximum de :
· 3 séries de 800 libre pour les 11-12 ans
· 6 séries de 800 libre pour les 13 ans & +
· 3 séries de 1500 libre pour les 13 ans &+
Les inscriptions seront priorisées par date de réception du fichier.
	

800 free – 1500 free
800 & 1500 freestyle events will be swam mixed-gender and alternating between 800 & 1500..
To ensure reasonable duration of the sessions, we will a maximum of:
· 3 heats in the 800 for 11-12
· 6 heats in the 800 for 13 and over
· 3 heats in the 1500 for 13 and over
Entries will be prioritized based on reception date of the entry file.

	Échauffement
Les procédures de sécurité pour l’échauffement en compétition de Natation Canada seront en vigueur. Un athlète fautif pourrait être exclus de sa 1ère épreuve de la session.  

Nous prévoyons :
· 2 périodes d’échauffement le matin :
· 7h00 à 7h30
· 7h35 à 8h05

· 1 période d’échauffement l’après-midi :
· 13h30 à 14h00

· 1 période d’échauffement avant les finales :
· 17h30 à 18h25
Nous vous communiquerons les informations concernant l’échauffement dans le bulletin technique.
	Warm-up
Swimming Canada warm-up safety procedures will be in effect. An offending swimmer could be removed from his 1st event of the session.


We plan for:
· 2 warm-up periods in the morning:
· 7:00 to 7:30
· 7:35 to 8:05

· 1 warm-up period in the afternoon:
· 13:30 to 14:00

· 1 warm-up period before finals:
· 17:30 to 18:25
We will communicate all warm-up information in the Technical Bulletin.

	Récompenses
· Des médailles seront remises aux trois premiers athlètes de chaque épreuve individuelle.
	Awards
· Medals will be presented to the 1st, 2nd, and 3rd place swimmers for all individual events.

	Frais d'inscription
125$ par nageur (TPS/TVQ incluses) incluant 7.47 $ frais FNQ par nageur 
24$ par épreuve de relais (TPS/TVQ incluses)
	Entry fees
$ 125 per swimmer (TPS/TVQ included), including the $ 7.47 FNQ fee per swimmer 
$24 per relay events (TPS/TVQ included)

	Inscriptions
Les inscriptions devront obligatoirement être effectuées à l’aide du logiciel Splash Team Manager ou HyTeck et transmises à la responsable des inscriptions (lynelaprade@gmail.com) ,  au plus tard le 12 avril 2025.

Le paiement peut être fait par e-transfer, par paiement direct ou par chèque au nom de Natation Gatineau.


e-transfer: tresorerie@natationgatineau.ca
Indiquer le nom complet de votre club

Les frais d'inscription sont non remboursables
	Entries
Entries will have to be submitted with the SPLASH TEAM MANAGER or   Hyteck software and sent to the Entry Coordinator (Lynelaprade@gmail.com) by April 12, 2025, at the latest.


Payment can be made via e-transfer, direct deposit or by cheque payable to Natation Gatineau.

e-transfer:  tresorerie@natationgatineau.ca
Please add the name of your club

Entry fees are not refundable.

	Réunion des entraîneurs
Une rencontre des entraîneurs aura lieu vendredi 25 avril 2025, à 8h00, près du bassin récréatif.
	Coaches meeting
A meeting for coaches will take place on Friday, April 25th 2025, at 08:00 close to the recreative pool.

	Directeurs de rencontre
Sylvain Vincent
s_vincent@videotron.ca

Anastasia Kokanovic
	Meet Managers
Sylvain Vincent
s_vincent@videotron.ca

Anastasia Kokanovic

	Responsable des inscriptions
Lyne Laprade
lynelaprade@gmail.com
	Entry Coordinator
Lyne Laprade
lynelaprade@gmail.com


	Responsable des officiels
Jocelyne Mc Lean
Jocelyne.mclean@videotron.qc.ca
	Officials Chair
Jocelyne Mc Lean
Jocelyne.mclean@videotron.qc.ca
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Vendredi, 25 avril 2025 / Friday, April 25, 2025
	SESSION 1
	
	SESSION 2
	
	SESSION 3

	Échauffement/warm-up Group 1
	7:00
	
	Échauffement/warm-up 
	13:30
	
	Échauffement/warm-up 
	17:30

	Échauffement/warm-up Group 2
	7:35
	
	
	
	
	
	

	Début de la session/ start of session
	8:15
	
	Début de session / start of session
	14:10
	
	Début de session / start of session
	18 :30

	#
	Épreuve/Event
	Type
	
	#
	Épreuve/Event
	Type
	
	#
	Épreuve/Event
	Type

	101/102
	200 libre / Freestyle
	Prelim
	
	201/202
	200 libre / Freestyle
	Time final
	
	101/102
	200 libre / Freestyle
	Final

	103/104
	50 papillon / Butterfly
	Prelim
	
	203/204
	50 papillon / Butterfly
	Time final
	
	103/104
	50 papillon / Butterfly
	Final

	105/106
	200 dos / backstroke
	Prelim
	
	205/206
	200 dos / backstroke
	Time final
	
	105/106
	200 dos / backstroke
	Final

	107/108
	50 brasse / Breaststroke
	Prelim
	
	207/208
	50 brasse / Breaststroke
	Time final
	
	107/108
	50 brasse / Breaststroke
	Final

	109 /110
	100 libre / Freestyle 
	Prelim
	
	209/210
	100 libre / Freestyle 
	Time final
	
	109 /110
	100 libre / Freestyle 
	Final

	111/112
	400 QNI / IM
	Time final
	
	211/212
	400 QNI / IM
	Time final
	
	301/302
	Relais 4 X 50 QN / Medley 13-14
	Time final

	
	
	
	
	305/306
	Relais 4X50 QN / Medley
	Time final
	
	303/304
	Relais 4 X 50 QN / Medley 15 +
	Time final

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Samedi, 26 avril 2025 / Saturday, April 25, 2025

	SESSION 4
	
	SESSION 5
	
	SESSION 6

	Échauffement/warm-up Group 2
	7:00
	
	Échauffement/warm-up 
	13:30
	
	Échauffement/warm-up 
	17:30

	Échauffement/warm-up Group 1
	7:35
	
	
	
	
	
	

	Début de la session/ start of session
	8:15
	
	Début de session / start of session
	14:10
	
	Début de session / start of session
	18 :30

	#
	Épreuve/Event
	Type
	
	#
	Épreuve/Event
	Type
	
	#
	Épreuve/Event
	Type

	113/114
	200 QNI / IM
	Prelim
	
	213/214
	200 QNI / IM
	Time final
	
	113/114
	200 QNI / IM
	Final

	115/116
	50 libre / freestyle
	Prelim
	
	215/216
	50 dos / backstroke
	Time final
	
	115/116
	50 libre / freestyle
	Final

	117/118
	50 dos / backstroke
	Prelim
	
	217/218
	200 papillon / butterfly
	Time final
	
	117/118
	50 dos / backstroke
	Final

	119/120
	100 brasse / breaststroke
	Prelim
	
	219/220
	100 brasse / breaststroke
	Time final
	
	119/120
	100 brasse / breaststroke
	Final

	121/122
	200 papillon / butterfly
	Prelim
	
	221/222
	400 libre / freestyle
	Time final
	
	121/122
	200 papillon / butterfly
	Final

	123/124
	400 libre / freestyle
	Time final
	
	311/312
	Relais 4X50 libre / free
	Time final
	
	307/308
	Relais 4X50 libre / free 13-14
	Time final

	
	
	
	
	
	
	
	
	309/310
	Relais 4X50 libre / free 15+
	Time final

	Dimanche, 27 avril 2025 / Sunday, April 27, 2025

	SESSION 7
	
	SESSION 8
	
	SESSION 9

	Échauffement/warm-up Group 1
	7:00
	
	Échauffement/warm-up 
	13:30
	
	Échauffement/warm-up 
	17:30

	Échauffement/warm-up Group 2
	7:35
	
	
	
	
	
	

	Début de la session/ start of session
	8:15
	
	Début de session / start of session
	14:10
	
	Début de session / start of session
	18 :30

	#
	Épreuve/Event
	Type
	
	#
	Épreuve/Event
	Type
	
	#
	Épreuve/Event
	Type

	125/126
	200 brasse / breaststroke
	Prelim
	
	223/224
	200 brasse / breaststroke
	Time final
	
	125/126
	200 brasse / breaststroke
	Final

	127/128
	100 papillon / butterfly
	Prelim
	
	225/226
	50 libre / freestyle
	Time final
	
	127/128
	100 papillon / butterfly
	Final

	129/130
	100 dos / backstroke
	Prelim
	
	227/228
	100 papillon / butterfly
	Time final
	
	129/130
	100 dos / backstroke
	Final

	131/132
	800 libre / freestyle
	Time final
	
	229/230
	100 dos / backstroke
	Time final
	
	
	
	

	133/134
	1500 libre / freestyle
	Time final
	
	231/232
	800 libre / freestyle
	Time final
	
	
	
	




Open Gatineau - Temps de qualification 2025 / Qualification standards 2025
	Age
	Filles / Girls 11
	Filles / Girls 12
	Femmes / Women 13
	Femmes / Women 14
	Femmes / Women 15
	Femmes / Women 16+

	 
	25m
	50m
	25m
	50m
	25m
	50m
	25m
	50m
	25m
	50m
	25m
	50m

	50m Libre/Free
	40.00
	42.00
	40.00
	42.00
	33.00
	34.00
	32.34
	33.00
	30.00
	32.00
	29.00
	31.45

	100m Libre/Free
	1:30.00
	1:35.00
	1:30.00
	1:35.00
	1:23.00
	1:25.00
	1:15.00
	1:16.00
	1:09.00
	1:11.00
	1:09.00
	1:10.00

	200m Libre/Free
	3:00.00
	3:20.00
	3:00.00
	3:20.00
	2:35.00
	2:40.00
	2:35.00
	2:38.00
	2:31.00
	2:34.00
	2:28.00
	2:32.00

	400m Libre/Free
	6:45.00
	7:00.00
	6:45.00
	7:00.00
	5:23.00
	5:30.00
	5:13.00
	5:20.00
	5:10.00
	5:18.00
	5:04.00
	5:10.00

	800m Libre/Free
	11:30.00
	12:00.00
	11:30.00
	12:00.00
	11:01.00
	11:15.00
	10: 47.00
	11:00.00
	10:38.00
	10:51.00
	10:32.00
	10:45.00

	1500m Libre/Free
	
	
	
	
	21:04.00
	21:30.00
	20:50.00
	21:15.00
	20:10.00
	20:30.00
	19:36.00
	20:00.00

	50m Dos/Back
	45.00
	50.00
	45.00
	50.00
	39.20
	40.00
	38.00
	39.00
	36.00
	37.00
	35.00
	36.00

	100m Dos/Back
	1:40.00
	1:45.00
	1:50.00
	1:45.00
	1:28.00
	1:30.00
	1:23.00
	1:25.00
	1:20.00
	1:22.00
	1:16.00
	1:18.00

	200m Dos/Back
	3:40.00
	3:45.00
	3:40.00
	3:45.00
	2:56.00
	3:00.00
	2:50.00
	2:53.00
	2:47.00
	                                                       2:51.00
	2:45.00
	2:49.00

	50m Brasse/Breast
	50.00
	55.00
	50.00
	55.00
	44.00
	45.00
	42.00
	43.00
	41.00
	42.00
	40.00
	41.00

	100m Brasse/Breast
	1:45.00
	1 :50.00
	1:45.00
	1 :50.00
	1:38.00
	1:40.00
	1:33.00
	1:35.00
	1:30.00
	1:32.00
	1:28.00
	1:30.00

	200m Brasse/Breast
	3:45.00
	4:00.00
	3:45.00
	4:00.00
	3:20.00
	3:24.00
	3:16.00
	3:20.00
	3:13.00
	3:17.00
	3:11.00
	3:15.00

	50m Papillon/Fly
	45.00
	50.00
	45.00
	50.00
	44.00
	45.00
	39.20
	40.00
	37.00
	38.00
	34.00
	35.00

	100m Papillon/Fly
	1:45.00
	1:50.00
	1:45.00
	1:50.00
	1:28.00
	1:30.00
	1:23.00
	1:25.00
	1:18.00
	1:20.00
	1:16.00
	1:18.00

	200m Papillon/Fly
	3:40.00
	3:50.00
	3:40.00
	3:50.00
	3:27.00
	3:31.00
	2:56.00
	3:00.00
	2:55.00
	2:58.00
	2:52.00
	2:56.00

	200m QNI/IM
	3:35.00
	3:40.00
	3:35.00
	3:40.00
	2:54.00
	2:57.00
	2:50.00
	2:54.00
	2:49.00
	2:52.00                                                                                                                               
	2:45.00
	2:49.00

	400m QNI/IM
	6:30.00
	7:00.00
	6:30.00
	7:00.00
	6:07.00
	6:15.00
	5:59.00
	6:05.00
	5:51.00
	5:58.00
	5:47.00
	5:55.00



	Age
	Garçons / Boys 11
	Garçons / Boys 12
	Hommes / Men 13
	Hommes / Men 14
	Hommes / Men 15
	Hommes / Men 16+

	 
	25m
	50m
	25m
	50m
	25m
	50m
	25m
	50m
	25m
	50m
	25m
	50m

	50m Libre/Free
	40.00
	42.00
	40.00
	42.00
	30.00
	31.00
	29.00
	30.45
	28.50
	30.00
	28.00
	29.00

	100m Libre/Free
	1:30.00
	1:35.00
	1:30.00
	1:35.00
	1:09.50
	1:11.00
	1:07.88
	1:08.98
	1:06.00
	1:08.29
	1:05.50
	1:07.00

	200m Libre/Free
	3:00.00
	3:20.00
	3:00.00
	3:20.00
	2:30.00
	2:36.00
	2:28.00
	2:32.00
	2:26.00
	2:30.00
	2:26.00
	2:28.00

	400m Libre/Free
	6:45.00
	7:00.00
	6:45.00
	7:00.00
	5:18.00
	5:25.00
	5:09.00
	5:15.00
	5:04.00
	5:10.00
	4:54.00
	5:00.00

	800m Libre/Free
	11:30.00
	12:00.00
	11:30.00
	12:00.00
	10:37.00
	10:50.00
	10:23.00
	10:35.00
	10:14.00
	10:25.00
	10:07.00
	10:18.00

	1500m Libre/Free
	
	
	
	
	21:20.00
	20:45.00
	19:26.00
	20:00.00
	18:55.00
	19:30.00
	18:38.00
	19:00.00

	50m Dos/Back
	45.00
	50.00
	45.00
	50.00
	39.00
	40.00
	38.00
	39.00
	37.00
	38.00
	35.00
	36.00

	100m Dos/Back
	1:40.00
	1:45.00
	1:50.00
	1:45.00
	1:23.00
	1:25.00
	1:20.00
	1:23.00
	1:17.00
	1:19.00
	1:16.00
	1:18.00

	200m Dos/Back
	3:40.00
	3:45.00
	3:40.00
	3:45.00
	2:54.00
	2:58.00
	2:49.00
	2:52.00
	2:44.00
	2:48.00
	2:41.00
	2:45.00

	50m Brasse/Breast
	50.00
	55.00
	50.00
	55.00
	41.00
	42.00
	39.00
	40.00
	38.00
	39.00
	37.00
	38.00

	100m Brasse/Breast
	1:45.00
	1 :50.00
	1:45.00
	1 :50.00
	1:30.00
	1:32.00
	1:28.00
	1:30.00
	1:26.00
	1:28.00
	1:24.00
	1:26.00

	200m Brasse/Breast
	3:45.00
	4:00.00
	3:45.00
	4:00.00
	3:14.00
	3:18.00
	3:07.00
	3:10.00
	3:05.00
	3:08.00
	2:56.00
	3:00.00

	50m Papillon/Fly
	45.00
	50.00
	45.00
	50.00
	43.00
	44.00
	34.00
	35.00
	32.00
	33.00
	30.00
	31.00

	100m Papillon/Fly
	1:45.00
	1:50.00
	1:45.00
	1:50.00
	1:18.00
	1:20.00
	1:16.00
	1:18.00
	1:15.50
	1:17.50
	1:13.01
	1:15.00

	200m Papillon/Fly
	3:40.00
	3:50.00
	3:40.00
	3:50.00
	3:11.00
	3:15.00
	2:56.00
	3:00.00
	2:51.00
	2:55.00
	2:46.00
	2:50.00

	200m QNI/IM
	3:35.00
	3:40.00
	3:35.00
	3:40.00
	2:50.00
	2:54.00
	2:49.00
	2:51.00
	2:45.00
	2:49.00
	2:41.00
	2:45.00

	400m QNI/IM
	6:30.00
	7:00.00
	6:30.00
	7:00.00
	5:57.00
	6:03.00
	5:50.00
	5:56.00
	5:43.00
	5:49.00
	5:39.00
	5:46.00
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